La stagione pollinica & alle porte ..
..il bollettino dei pollini allergenici arriva

direttamente a casa tualll

Sempre pil persone, soprattutto bambini, sono soggette a pollinosi, pit comunemente definite “allergie da
polline”, un fastidioso disturbo che interessa le alte vie respiratorie e gli occhi e che spesso ostacola il
normale svolgimento della vita quotidiana di quasi il 30% degli italiani.

Per avere successo nella diagnosi e nel trattamento di tali malattie é molto
importante conoscere quali e quanti pollini circolano in atmosfera cosi da
adottare una mirata e tempestiva terapia che eviti |'uso improprio o
prolungato di farmaci in periodi nei quali il polline non & presente in atmosfera
o ha gia esaurito la sua "missione”.

A tal riguardo, per aiutare a combattere le fastidiose allergie stagionali, vari
Comuni della Provincia di Bologna, in collaborazione con ARPA, la Provincia di
Bologna, I'Azienda USL Citta di Bologna, I'Universita degli Studi di Bologna e il
Laboratorio di Palinologia del Centro Agricoltura Ambiente/Sustenia, promuovono il monitoraggio dell'aria
mediante diverse e apposite Stazioni di rilevamento aerobiologico che registrano settimanalmente la
presenza di pollini e di spore fungine in atmosfera in varie zone della pianura bolognese.

I dati risultanti dal monitoraggio in aria vengono “tradotti” in appositi bollettini dei pollini allergenici, che
permettono di seguire in tempo reale le variazioni di concentrazione della famiglia pollinica a cui si e allergici.
I bollettini riportano I'andamento delle principali famiglie allergeniche e sono di semplice e immediata lettura:
il colore rosso avvisa della presenza di un'alta concentrazione pollinica di quella specifica famiglia in
atmosfera, il il livello soglia, il colore verde la bassa presenza e con il bianco I'assenza; le frecce
mostrano invece che cosa succederd nella settimana successiva.

E possibile consultare ogni settimana il bollettino dei pollini presso
ospedali, poliambulatori/centri di medicina generale, URP, CUP, centri
sociali, biblioteca, scuole elementari e medie e presso tutte le farmacie
del territorio. Inoltre ¢& possibile ricevere personalmente ogni
settimana il bollettino dei pollini allergenici o via fax/e-mail o sul
cellulare tramite un breve messaggio di testo (SMS) con l'indicazione
dell'andamento delle famiglie allergeniche presenti in aria e la
previsione per la settimana successiva. Inoltre & possibile scaricare il
bollettino direttamente dal sito http://www.caa.it nelle pagine del
settore di Palinologia e Archeobotanica.

Per ottenere gratuitamente questo servizio occorre inviare la propria richiesta al Laboratorio di Palinologia
del Centro Agricoltura Ambiente Srl/Sustenia Srl, al seguente recapito: via Marzocchi 17 - 40017 San
Giovanni in Persiceto (Bologna) oppure telefonare al n. 051 6871757 o inviare un fax a 051 823305 o anche
scrivere un mail a palinologia@caa.it

Oggi la sempre pit allargata “famiglia” degli allergici dispone di un mezzo importante per conoscere e
monitorare quali e quanti pollini circolano in atmosfera, un utile strumento di confronto per una mirata e
tempestiva terapiall
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